Warsztaty

Strach ocmmnnioni

Jak zadbac¢ o spokdj wewnetrzny, gdy okolicznoéci
zaskakujg i przysztos¢ jest niepewna?

Pierwszy dobry krok w sytuacji nagtego stresu
Jak na co dzien dbaé o rownowage wewnetrzng?
Jak wzmocnié site mentalng?

Dobre i zte nawyki. Jak Swiadomie budowac¢ sprawczos¢
i odwage w zmiennej rzeczywistosci?

Jak zrobié uzytek ze stresu?

online lub offline - w zaleznos$ci od potrzeby
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