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Kilka stow o...

W toku ewolucji mozg ludzki rozwinat sie w taki sposob, aby szybko sie uczyc
i wyciggac wnioski z doswiadczen trudnych, przykrych i krzywdzacych. Stad
mowimy, ze najlepiej uczyc sie na wtasnych btedach, bo nic tak jak trudne sytuacje
nie wyostrzy naszej percepcji i czujnosci.

Ma to swoje niepodwazalne zalety i oczywiste wady. Celem jest przezycie, ale czy
to, ze z ludzkiej natury fatwiej nam jest koncentrowaC sie na przykrych
doswiadczeniach, zamartwianiu, doznanej krzywdzie przybliza nas do szczesliwego
zycia? Pewnie nie, lecz nie o taka odpowiedz tutaj chodzi.

To My, Ania
i Marta. Z wyjatkowa przyjemnoscia i radoscig zapraszamy Cie na wyjatkowy

warsztat, ktory traktuje o programowaniu sie na szczescie.

SZCZESLIWY MOZG jest przepustka do pielegnowania swojej wewnetrznej sity za
pomocg pozytywnych doswiadczen - przyjemnosci, komfortu, spokoju, troski
o siebie, pewnosci siebie, odpornosci psychicznej, poczucia wtasnej wartosci.

Posiadanie szczesliwego mozgu to
jak posiadanie najlepszego przyjaciela. Wspierajacego, troskliwego towarzysza,
ktéremu zalezy na Tobie, Twoim dobrym samopoczuciu i szczesciu. Wspiera Cie
nawet w obliczu trudnych sytuacji, w podejmowaniu dobrych decyzji,
pielegnowaniu odwagi, pozytywnym mysleniu o przysztosci. Szczesliwy mozg to
dostep do wtasnej wewnetrznej mocy, sSwiadomosci swojego potencjatu,
dostrzeganie mozliwosci w otoczeniu i naszym nastawieniu do zyciowych sytuaciji,
co znaczaco determinuje to, jak reagujemy na wyzwania, a codziennos¢ dostarcza
nam ich wiele.

Ten warsztat stwarza mozliwos¢ ksztattowania indywidualnej sprezystosci
psychicznej i wzmocnienia obszaru zwigzanego z wyzwaniami.




Uzeyt dbs

przez dialog generatywny, techniki zanurzenia w doswiadczenie, wizualizacje,
rozbrajanie schematow myslowych i zapalnikow emocjonalnych bedziemy
otwiera¢ w nas przestrzen na doswiadczanie szczescia i budowac ptaszcz
ochronny na trudniejsze dni.

Teorii bedzie tylko tyle, aby zrozumiec¢ przyczyny i skutki zyciowych zjawisk. Naj-
wazniejsze, abys doswiadczyt potencjatu szczesliwego mozgu i po warsztacie
potrafit samodzielnie ksztattowac swoje wspierajace doswiadczenia.

Bedziesz zaangazowany catym soba.

- to one buduja nastawienie, determinuja sposob patrzenia na zycie
i s3 impulsem do dziatania. Dlatego w osobistg transformacje wtgczymy ruch
i taniec, poniewaz to wtasnie one pozwalajg na doswiadczanie odczuc i w spo-
sob efektywny stymulujg do doswiadczania szczescia, przyjemnosci, realizacji
potrzeb i ekspresji.

i otworzysz sie na nowe mozliwosci dzieki interaktyw-
nej pracy z wizualizacja, metaforg i obrazem . Zaznasz mnostwa
inspiracji, wymiany doswiadczen i wspierajacej energii.

Poczujesz kontakt z naturg i lokalny vibe w klimatycznym miejscu wsrod gor,
stworzonym z pomystem i pasja. Zakosztujesz pysznego, odzywczego jedzenia.
W zwigzku tym, ze rozwijanie szczesliwego mozgu jest jak budowanie miesni -
wymaga treningu, dodatkowo otrzymasz

By zadbac rowniez o kazdego z Was indywidualnie, w cenie warsztatu jest 60-
minutowa online, do wykorzystania w ciggu miesigca po
warsztacie.




Pisgiroane

Tematem przewodnim warsztatu jest doswiadczenie i rozwijanie umiejetnosci
pomnazania doswiadczania szczescia. Warsztat jest bardzo praktyczny,
zapraszamy do doswiadczenia i treningu konkretnych technik i umiejetnosci.
Dzielimy sie wiedzg, inspirujemy do refleksji, wymiany i wzajemnego wsparcia.

| Dzien 18.03 ¢ PIATEK

Zakwaterowanie

Zajecia integrujace

Spotkanie informacyjne + wprowadzenie do warsztatu:
przyjemna wycieczka po mozgu i jego dazeniach do dobrego samopoczucia,
neurobiologia: odkrycia nauki i bgbelkowe uczucia zwigzane ze szczesciem,
o czym jest moja historia? co przywoze? po co przyjezdzam?,
umacnianie wi€zi - poznanie sie.

Il Dzien: 19.03 « SOBOTA

Gdzie s3 czasteczki szczescia? Co takiego ma w sobie przestrzen? Ladowanie

na warsztacie.

Cztery kroki chtoniecia dobra:
jak przeformutowac mozg, zeby dziatat na Twojg korzys¢, czyli przeksztat-
cenie ulotnych przezy¢ w trwatg zmiane w sieci neuronalnej mozgu,
szczescie w mozgu: zaszczepianie pozytywnych doswiadczen i pozadanych
uczu¢ w pamieci.

Indywidualne doswiadczenie ksztattowania sprezystosci psychicznej:
jak widze moje wyzwania? jak potrzebuje je widziec?,
co wytycza kierunek mojego dziatania i gdzie chce byc? - przetransformo-
wanie wyzwania,
moja postawa wobec zdarzen: zmiana sposobu widzenia, styszenia i odbie-
rania sytuacji, w ktorej sie znajduije,
Action Plan.




Pisgiroane

CASE STUDY
buduje szczesliwy mozg i swoj Dobry-Stan
czego osobiscie potrzebuje, by by¢ szczesliwszym/radosniejszym?
z czym tu przyjechatem?

Warsztat prowadzony w grupie, gdzie kazdy z uczestnikow wnosi swoj
indywidualny temat/cel/zadanie, z ktorym sie aktualnie mierzy, a pozostali
cztonkowie stanowig dla siebie wzajemne wsparcie w procesie zmiany,
realizacji zamierzen, ruszenia naprzod w wybranym zagadnieniu, okreslenia
punktu docelowego, definiowania drogi dotarcia do finalizacji planow,
z uwzglednieniem mozliwych przeszkod i sposobow radzenia sobie z nimi.
Uczestnicy podazajg za tym, co sie wytania, pogtebiajg nowe pomysty i tworzg
przestrzen do poszukiwania roznych rozwigzan. Jest to okazja do skorzystania
z wiedzy pozostatych uczestnikow - mozliwos¢ poznania doswiadczenia innych
cztonkow grupy.

Praca z obrazem: co byto, co jest teraz, a co jeszcze przede mna?

Il Dzien 20.03 ¢ NIEDZIELA
Doswiadczenie przestrzeni szczescia - praca ze Swiadomym ruchem:
poranny rozruch: poczuj, jak szczesliwie zaczac dzien,
poszukiwanie wtasnego rytmu, jakosci ruchowych wspierajacych witalnosc,
energie zycia i doswiadczanie radosci,
jakie wzorce dziatania towarzysza mi poprzez ruch?
co dzieki nim jest mozliwe, a co odlegte?,
jaki ruch potrzebuje zaangazowac, aby wzmocnic poczucie szczescia?,
doswiadczyc i nauczyc sie byc blizej siebie, dostownie, poza stowami, my-
slami, w czuciu sie dobrze.

Podsumowanie spotkania.




linfoinuatie oiganizitygne

Warsztat odbedzie sie w . Spotkamy sie w klimatycznym domu
u podnoza Gor lzerskich - Izeria 21. Osrodek jest na naszg wytacznos¢, zapewniajac
kameralng przestrzen, swobode i bliskos¢ natury.

Do dyspozycji gosci s3 pokoje dwuosobowe. Jezeli przyjezdzacie z osobg, z ktorg chcecie
dzieli¢ pokoj podczas pobytu, prosimy o zgtoszenie tego mailowo lub telefonicznie podczas
zapisu na warsztaty.

Czekamy na Ciebie z otwartoscia! Do zobaczenia na sali!

Inwestycja:
oferta promocyjna ,first minute” przy zgtoszeniu do 10 marca:
1250 PLN
cena regularna przy zgtoszeniu po 10 marca:
1470 PLN

Mozliwosc¢ rozbicia ptatnosci na dwie raty (pierwsza ptatnos¢ do 24 lutego, druga ptatnosc
do 10 marca).

Cena zawiera nocleg i petne wyzywienie (w tym positki wegetarianskie). Doptata do diety
specjalnej, weganskiej, bezglutenowej 10 zt od positku.

Warunkiem zapisu jest wptata. W przypadku, gdy z powodu obostrzen dot. Covid warsztat
nie bedzie mogt sie odby¢ w planowo, zostanie przeniesiony na inny termin.
(X X J

Anna Bogusz - info@annabogusz.pl, tel. 798 405 850
Marta Zbonkowska - tel. 667 195 155

Anna Bogusz Instytut Coachingu i Dziatan Wellbeingowych
ING Bank Slaski, 13 1050 1575 1000 0092 8370 1895
Tytut: imie i nazwisko, kod warsztatu 1203022



https://katarzyna-kfjh.format.com/opis
https://katarzyna-kfjh.format.com/opis

Vi

Anna Bogusz

Akredytowany Coach ICF ACC oraz Polskiej 1zby Coachin-
gu, kierujacy sie kodeksem etycznym. Praktyk Psychologii
Pozytywnej - nurtu naukowego, tworzacego podstawy teo-
rii dobrostanu (ang. well-being)). Certyfikowany Praktyk
i Facylitator Points of You®. Facilitator Action Learning. Li-
cencjonowany Trener Sity i Odpornosci Psychicznej MTQ
Plus. Prowadzi petne procesy coachingowe, warsztaty

i szkolenia dla biznesu oraz osob indywidualnych. Ponie-
waz to, co cztowiek odczuwa, ma znaczacy wptyw na jego funkcjonowanie zwraca uwage
na swiadomga integracje inteligencji emocjonalnej w codziennym zyciu, kontaktach z inny-
mi, przywodztwie i zwinnych formach wspotpracy. Przektada nauke psychologii pozytywnej
na proste narzedzia wspierajace dobrostan cztowieka i organizacji. W swojej pracy opiera
sie na twardych dowodach naukowych, potwierdzonych w ramach badan. Wolne chwile
spedza w bliskim otoczeniu natury lub w towarzystwie przyjaciot, grajac w planszowki.

Marta Zbonkowska

Trener jezyka ruchu i Swiadomej pracy z ciatem Laban Bar-
tenieff Movement System. Psycholog, certyfikowany co-
ach. Specjalizuje sie w coachingu mocnych stron, budowa-
niu samooceny oraz sity i odpornosci psychicznej. Pomaga
rozwijac zasoby w site, budowac wewnetrzny autorytet
i zaufanie do siebie, by doswiadcza¢ wewnetrznej mocy.

taczy rozne techniki pracy - rozwoj intelektualny, emocjo-
nalny z praktyka swiadomego ruchu. Dzieki temu realizuje
idee harmonijnego rozwoju - inspirowania, pobudzania do witalnosci, spetnienia, kreatyw-
nosci i zycia w zgodzie z ludzka natura. Wolne chwile spedza w stajni lub na lesnych kapie-
lach w towarzystwie psa Willego. Uwielbia tanczyc.




	https://katarzyna-kfjh.format.com/opis

